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nìÉëíáçåë=~åÇ=^åëïÉêë=^Äçìí=Dqê~áåÉÇ=aá~ÄÉíÉë=mÉêëçååÉäD=
=
nW=tÜ~íÛë=ïêçåÖ=ïáíÜ=Ü~îáåÖ=íê~áåÉÇ=Çá~ÄÉíÉë=éÉêëçååÉä=áå=ëÅÜççäë\=
^K=cáêëí=~åÇ=ÑçêÉãçëíI=íÜáë=áë=~=ë~ÑÉíó=áëëìÉK=kçåãÉÇáÅ~ä=éÉêëçååÉä=ïÜç=Ü~îÉ=êÉÅÉáîÉÇ=àìëí=~=ÑÉï=Üçìêë=
çÑ=íê~áåáåÖ=ëÜçìäÇ=åçí=ÄÉ=êÉèìáêÉÇ=íç=Å~êÉ=Ñçê=~=ÅÜáäÇ=ïáíÜ=ÜóéçJ=çê=ÜóéÉêÖäóÅÉãá~K=eÉêÉDë=ïÜóW=

• fåëìäáå=~Çãáåáëíê~íáçå=áë=éÉêÑçêãÉÇ=Äó=áåàÉÅíáçåK==bîÉå=~=ëã~ää=çîÉêÇçëÉ=Å~å=äÉ~Ç=íç=áåëìäáå=
ëÜçÅâI=Åçã~=~åÇI=áå=ê~êÉ=Å~ëÉëI=ÇÉ~íÜK=^=ëíìÇó=ÅçãéäÉíÉÇ=Äó=íÜÉ=råáîÉêëáíó=çÑ=fçï~=ëÜçïÉÇ=
íÜÉ=äáâÉäáÜççÇ=çÑ=~=ãÉÇáÅ~ä=Éêêçê=ï~ë=íÜêÉÉ=íáãÉë=ÖêÉ~íÉê=ïÜÉå=ëçãÉçåÉ=çíÜÉê=íÜ~å=~=ëÅÜççä=
åìêëÉ=ï~ë=áåîçäîÉÇ=áå=~ÇãáåáëíÉêáåÖ=íÜÉ=ãÉÇáÅ~íáçåK==

• Glucose=Å ~å=ÄÉ=~Çãá åáëíÉê ÉÇ=ë~ÑÉäó=áå=~ =ÖÉä =Ñ çêã=Äó=ÖÉåíäó=êìÄÄáåÖ=áí =áåëáÇÉ=~=ëíìÇÉåíÛë=
ãçìíÜK=“qê~áåÉÇ=Çá~ÄÉíÉë=éÉêëçååÉäIÒ=ÜçïÉîÉêI=ïçìäÇ=ÄÉ=íê~áåÉÇ=íç=áåàÉÅí=ÖäìÅ~ÖçåI=ïÜáÅÜ=
êÉèìáêÉë=ã~ëíÉêáåÖ=~=ãìäíáJëíÉé=ÇÉäáîÉêó=ëóëíÉãK=däìÅ~ÖçåI=ïÜáäÉ=ÖÉåÉê~ääó=ë~ÑÉI=Å~å=Ü~îÉ=ëáÇÉ=
ÉÑÑÉÅíëI=áåÅäìÇáåÖ=îçãáíáåÖ=~åÇ=íÜÉ=éçíÉåíá~ä=çÑ=~ëéáê~íáçå=çÑ=ÑççÇ=é~êíáÅäÉë=~åÇ=ÑäìáÇK==
kçåãÉÇáÅ~ä=éÉêëçååÉä=áå=ëÅÜççäë=ìëì~ääó=~êÉ=åçí=íê~áåÉÇ=íç=ÇÉ~ä=ïáíÜ=íÜÉëÉ=ÅçåíáåÖÉåÅáÉëK=

=
qÜÉ=^cqDë=éêáã~êó=ÅçåÅÉêå=áë=Ñçê=íÜÉ=ë~ÑÉíó=~åÇ=ïÉääJÄÉáåÖ=çÑ=ÅÜáäÇêÉå=áå=çìê=ëÅÜççäëK=tÉ=Å~åÛí=ÉñéÉÅí=
åçåJÜÉ~äíÜÅ~êÉ=ëí~ÑÑ=íç=ÄÉ=íê~áåÉÇ=íç=~ëëÉëë=~åÇ=íêÉ~í=ëíìÇÉåíë=ïáíÜ=Çá~ÄÉíÉë=~ÑíÉê=~=ÄêáÉÑ=íê~áåáåÖ=
ëÉëëáçå=EÉëéÉÅá~ääó=áå=ÉãÉêÖÉåÅó=ëáíì~íáçåëFK=jÉÇáÅ~ä=êÉëÉ~êÅÜ=ëÜçïë=íÜ~í=áÑ=ãÉÇáÅ~ä=éÉêëçååÉä=Çç=åçí=
Åçåíáåì~ääó=éê~ÅíáÅÉ=íÜÉáê=ëâáääëI=íÜÉó=~êÉ=ìå~ÄäÉ=íç=ã~áåí~áå=éêçÑáÅáÉåÅóI=ïÜáÅÜ=ã~ó=äÉ~Ç=íç=ãÉÇáÅ~ä=
ÉêêçêëK=?qê~áåÉÇ=Çá~ÄÉíÉë=éÉêëçååÉäÒ=Å~ååçí=ÄÉ=ÉñéÉÅíÉÇ=íç=êÉã~áå=éêçÑáÅáÉåí=áå=êÉëéçåÇáåÖ=íç=
ÉãÉêÖÉåÅáÉë=ÄÉÅ~ìëÉ=íÜÉó=~êÉ=åçí=áå=~=éçëáíáçå=íç=Åçåíáåì~ääó=éê~ÅíáÅÉ=íÜÉáê=ëâáääëK=
=
nK=fÑ=é~êÉåíë=Å~å=ÄÉ=íê~áåÉÇ=íç=Å~êÉ=Ñçê=íÜÉáê=Çá~ÄÉíáÅ=ÅÜáäÇêÉåI=ïÜó=Å~åDí=ëÅÜççä=ÉãéäçóÉÉë\=
^K=fí=áë=íêìÉ=íÜ~í=é~êÉåíë=ïÜç=~êÉ=åçí=ãÉÇáÅ~ä=éêçÑÉëëáçå~äë=~êÉ=íê~áåÉÇ=íç=Å~êÉ=Ñçê=íÜÉáê=ÅÜáäÇêÉå=ïáíÜ=
Çá~ÄÉíÉëK=eçïÉîÉêI=~=é~êÉåí=Ü~ë=ãìÅÜ=ãçêÉ=áåîÉëíÉÇ=áå=íÜÉ=Å~êÉ=çÑ=íÜ~í=ÅÜáäÇ=~åÇ=éÉêÑçêãë=íÜÉ=í~ëâë=
çå=~=Ç~áäó=Ä~ëáëK=^í=ÜçãÉI=íÜÉëÉ=ÅÜáäÇêÉå=ã~ó=ÄÉ=ÑçÅìëÉÇ=çå=~åÇ=~ííÉåíáîÉ=íç=ÄäççÇ=ÖäìÅçëÉ=êÉ~ÇáåÖë=
~åÇ=ëáÖåë=çÑ=äçï=ÄäççÇ=ÖäìÅçëÉK=
=
qÜáë=áë=îÉêó=ÇáÑÑÉêÉåí=Ñêçã=~=íÉ~ÅÜÉê=çê=ëÅÜççä=ÉãéäçóÉÉ=ïÜç=ã~ó=ÄÉ=êÉëéçåëáÄäÉ=Ñçê=ÇçòÉåë=çÑ=
ÅÜáäÇêÉå=~í=çåÉ=íáãÉ=áå=~å=ÉåîáêçåãÉåí=íÜ~í=áë=Çáëíê~ÅíáåÖ=Ñçê=ÄçíÜ=íÜÉ=åçåãÉÇáÅ~ä=ëÅÜççä=ÉãéäçóÉÉ=
~åÇ=íÜÉ=Çá~ÄÉíáÅ=ëíìÇÉåíK=qç=ÉñéÉÅí=~å=ÉãéäçóÉÉ=íç=éÉêÑçêã=ÉãÉêÖÉåÅó=ãÉÇáÅ~ä=éêçÅÉÇìêÉë=Ñçê=
ïÜáÅÜ=íÜÉ=ÉãéäçóÉÉ=ï~ë=íê~áåÉÇ=Ñçê=çåäó=~=ÑÉï=ÜçìêëJJ~åÇ=~ë=äçåÖ=~ë=ÉáÖÜí=ãçåíÜë=~ÖçJJáë=ÄçíÜ=ìåÑ~áê=
~åÇ=ìåë~ÑÉK=
=
nK=tÜ~í=Ü~ééÉåë=íç=íÜÉ=ëíìÇÉåí=ïáíÜ=Çá~ÄÉíÉë=áå=íÜÉ=ÉîÉåí=íÜÉêÉ=áë=åçí=~=ëÅÜççä=åìêëÉ=áå=íÜÉ=ëÅÜççä\=
^K=bîÉêó=ÅÜáäÇ=ïáíÜ=Çá~ÄÉíÉë=ëÜçìäÇ=Ü~îÉ=~å=áåÇáîáÇì~ä=ÜÉ~äíÜ=éä~å=EfemF=íÜ~í=áåÅäìÇÉë=ëéÉÅáÑáÅ=
áåëíêìÅíáçåë=çå=ïÜ~í=íç=Çç=áå=~å=ÉãÉêÖÉåÅóK=få=íÜÉ=ÉîÉåí=çÑ=ÜóéçÖäóÅÉãá~I=àìáÅÉ=çê=ÖäìÅçëÉ=ÖÉä=Å~å=ÄÉ=
~ÇãáåáëíÉêÉÇ=ïÜÉå=~=ëÅÜççä=åìêëÉ=áë=åçí=~î~áä~ÄäÉK==eóéçÖäóÅÉãá~=Å~å=ÄÉ=íêÉ~íÉÇ=~åÇ=íÜÉ=ëíìÇÉåí=Å~å=
êÉíìêå=íç=Åä~ëë=~ÅíáîáíáÉë=áÑ=íÜÉêÉ=~êÉ=åç=ÑìêíÜÉê=ÇáÑÑáÅìäíáÉëK=fÑ=íÜÉêÉ=~êÉ=ÑìêíÜÉê=ÇáÑÑáÅìäíáÉëI=ÉãÉêÖÉåÅó=
ãÉÇáÅ~ä=ëÉêîáÅÉë=EVNNF=ëÜçìäÇ=ÄÉ=ëìããçåÉÇK=
=



=
=

få=íÜÉ=ê~êÉ=ÉîÉåí=íÜ~í=~=ëíìÇÉåí=ëìÑÑÉêë=~=ëÉîÉêÉ=ÜóéçÖäóÅÉãáÅ=ÉîÉåíI=ÉãÉêÖÉåÅó=ãÉÇáÅ~ä=ëÉêîáÅÉë=
EVNNF=ëÜçìäÇ=ÄÉ=Å~ääÉÇ=áããÉÇá~íÉäó=ëç=íÜ~í=íÜÉ=ëíìÇÉåí=Å~å=ÄÉ=~ëëÉëëÉÇ=~åÇ=íêÉ~íÉÇ=Äó=~=èì~äáÑáÉÇ=
ÜÉ~äíÜ=éêçÑÉëëáçå~äK=
=
^cq=ëìééçêíë=ÉÇìÅ~íáåÖ=íÉ~ÅÜÉêë=~åÇ=çíÜÉê=ëí~ÑÑ=~Äçìí=Çá~ÄÉíÉëI=áåÅäìÇáåÖ=Üçï=íç=êÉÅçÖåáòÉ=
ëóãéíçãë=çÑ=éçëëáÄäÉ=éêçÄäÉãëK=píìÇÉåíë=ïáíÜ=Çá~ÄÉíÉë=ëÜçìäÇ=Ü~îÉ=~ÅÅÉëë=íç=ëå~Åâë=ïÜÉå=åÉÉÇÉÇ=
~åÇ=ã~ó=ÄÉ=~ÄäÉ=íç=ëÉäÑJíÉëí=~åÇ=ëÉäÑJãÉÇáÅ~íÉ=ïÜÉå=~ééêçéêá~íÉK=eçïÉîÉêI=é~êÉåíë=~åÇ=íÜÉ=éìÄäáÅ=
ã~ó=ÄÉ=ÖáîÉå=~=Ñ~äëÉ=ëÉåëÉ=çÑ=ëÉÅìêáíó=ïÜÉå=ëÅÜççäë=êÉäó=çå=“íê~áåÉÇ=Çá~ÄÉíÉë=éÉêëçååÉäÒ=íç=Å~êÉ=Ñçê=
ëíìÇÉåíë=ïáíÜ=Çá~ÄÉíÉëK=
=
qÜÉ=^cq=ÄÉäáÉîÉë=íÜ~í=íÜÉ=ÄÉëí=ëçäìíáçå=íç=ãÉÉíáåÖ=íÜÉ=ÜÉ~äíÜ=åÉÉÇë=çÑ=ëÅÜççäÅÜáäÇêÉå=áë=íç=Ü~îÉ=~=ÑìääJ
íáãÉ=åìêëÉ=áå=ÉîÉêó=ëÅÜççäK=
=
nK=^êÉ=íÜÉêÉ=äÉÖ~ä=ê~ãáÑáÅ~íáçåë=çÑ=ìëáåÖ=?íê~áåÉÇ=Çá~ÄÉíÉë=éÉêëçååÉä?=áå=ëÅÜççäë\=
^K=vÉëK=^ëëÉëëáåÖ=~=ëíìÇÉåíÛë=ãÉÇáÅ~ä=ÅçåÇáíáçå=áë=~=îáçä~íáçå=çÑ=åìêëÉ=éê~ÅíáÅÉ=~ÅíëK=kìêëÉ=éê~ÅíáÅÉ=
~Åíë=~êÉ=ëí~íÉ=ëí~íìíÉë=íÜ~í=éêçíÉÅí=íÜÉ=éìÄäáÅK=fí=~äëç=áë=~=îáçä~íáçå=çÑ=ã~åó=åìêëÉ=éê~ÅíáÅÉ=~Åíë=íç=Ü~îÉ=
ëçãÉçåÉ=çíÜÉê=íÜ~å=~=êÉÖáëíÉêÉÇ=åìêëÉ=~ÇãáåáëíÉê=ãÉÇáÅ~íáçåë=ëìÅÜ=~ë=áåëìäáå=~åÇ=áåàÉÅí~ÄäÉ=
ÖäìÅ~ÖçåK=
=
qÜÉ=ìëÉ=çÑ=“íê~áåÉÇ=Çá~ÄÉíÉë=éÉêëçååÉäÒ=~äëç=éìíë=ëÅÜççä=åìêëÉëI=íÉ~ÅÜÉêë=~åÇ=çíÜÉê=ëÅÜççä=ëí~ÑÑI=~ë=
ïÉää=~ë=ëÅÜççä=ÇáëíêáÅíëI=áå=~=éçëáíáçå=çÑ=éçíÉåíá~ä=äá~ÄáäáíóK=^äíÜçìÖÜ=íÜÉ=^a^Dë=ãçÇÉä=äÉÖáëä~íáçå=
ÉñÉãéíë=íÜÉëÉ=é~êíáÉë=Ñêçã=äá~ÄáäáíóI=áí=ÇçÉë=åçí=éêçíÉÅí=íÜÉã=Ñêçã=åÉÖäáÖÉåÅÉI=ïÜáÅÜ=áë=çÑíÉå=ãçêÉ=
É~ëó=íç=éêçîÉK=
=
=


